
 

Cap-vert Enduro/All-mountain 

 

Le trip roots et authentique pour riders confirmés! 

Un trip fabuleux sur l'Ile de Santo antao, cet archipel de plus de 12 îles situé au 

large du Sénégal et dont le point culminant est de 2800m est très peu 

touristique et conserve un caractère authentique sur la plupart de ces 

îles.Santo antao est certainement la plus intéressante, atteignable uniquement 

par bateau, ces trails uniques et vertigineux vous feront découvrir ces 

chaleureux habitants et des villages et endroits inconnus des touristes et vous 

amèneront de ces montagnes de plus de 1500m à l'océan grâce au fabuleux 

réseau de sentiers. 

En raison du niveau de certains trails et de leur situation parfois éloignée, ce 

voyage s'adresse à des personnes ayant une bonne condition physique et 

technique et déjà une certaine expérience en vtt Enduro. 



Programme : 

1e jour :Accueil des participants à l’aéroport de Mindelo, île de Sao vicente. 

Transfert de 15 minutes sur notre hotêl de Mindelo.Repas du soir en commun 

et découverte des charmes de Mindelo. 

2e jour :Départ pour le port afin de prendre le ferry du matin qui va nous 

emmener en une heure sur l’île de Santo antao.Arrivée à Porto novo, 

chargement des bagages sur les bus et transfert d’une heure à notre hotêl sur 

la côte nord de l’île.Montage des bikes, petit repas et départ avec notre bus 

shuttle sur les hauteurs de l’île, Plongée de 1200m à 500m pour ce premier run 

de la semaine.Repas du soir dans l’un des restaurants du village qui sert les 

spécialités de l’île.Dénivellés +100m -700m 

3e jour :Transfert de 50 min sur le plateau de Lagoa à 1400m puis traversée 

d’une partie du plateau entre cultures et singles tracks de scorie de laves à la 

rencontre des habitants du plateau puis nous plongons dans la vallée de Joao 

Alfonso par un superbe single tracks à flanc de montagne typique de l’île.Puis 

nous atteignons les premiers villages et leur plantations de canne à sucre entre 

autre utilisée pour la fabrication du rhum local, le Grog.Repas au village de 

Coculi.+300m – 1200m 

 



4e jour :Transfert jusqu’au village de Pico da cruz à 1500m.De là nous 

empruntons pistes et singles tracks sur une crète avec de magnifiques vues sur 

l’île voisine de Sao vicente.Puis nous plongons sur le versand nord par un 

spéctaculaire singles tracks et l’un des plus long de la semaine avec au 

programme 2 portages de vingt cinq minutes, nous traversons des petits 

hameaux perchés sur des crètes difficiles d’accès ou les locaux utilisent des 

mulets pour le transport du bois ou matériel.Nous terminons ce trails en bord 

de mer à Vila das Pombas ou nous dinons.Court transfert en bus sur notre 

hotêl.+300m -1500m 

5e jour :Aujourd’hui transfert le matin pour un trail démarrant à 1400m et se 

terminant dans la vallée de Ribeira de Torre puis repas à Ribeira grande et 

découverte de la ville ou après-midi libre (baignade, shopping, visite d’une 

fabrique artisanal de Grog).+100m -1000m 

6e jour :Transfert sur Pico da cruz puis singles et pistes sur une crète avec 

superbes vues sur la côte sud puis nous basculons sur le versand nord et la 

vallée de Janela sur un single tracks joueur.Arrivée à la mer puis repas à 

Ponthina de Janela.Court transfert en bus.+200m -1300m 

7e jour :Transfert sur le plateau de Lagoa que nous traversons en empruntant 

pistes et singles tracks à la rencontre des habitants et leurs maisons en terre, 

un endroit magique, puis petite halte au village de Lagoinha avant d’emprunter 

le single tracks qui va nous amener dans la vallée de Ribeirao par un superbe 

trails de 1200m à 100m.Repas de midi à Coculi ou Ribeira grande.+200m-

1200m.Paquetage des bikes, repas typique et dernier verres de Grog. 

8e jour :Ce matin transfert en bus direction le sud et le port de Porto novo ou 

nous prenons le bateau pour Mindelo.Repas de midi à Mindelo et visite de la 

ville, plage, shooping l’après-midi.Transfert aéroport et avion en fin d’après-

midi. 

Période:Décembre, Janvier, février, départ samedi retour samedi. 

 Tarifs dès 990.-euros ou 1200.-frs (minimum 5 personnes) 

A partir de 7 personnes et plus 890.-euros ou 1090.-frs 



 

Incluant: 

-5 journées de vtt sur les plus beaux singles trails de l'île de Santo antao 

-6 nuits en Hôtel en bord de mer avec petit déjeuner inclus 

-Guide Suisse 

-Tout les transferts en véhicule inclus 

-Transferts en bateau Mindelo-Porto novo retour inclus 

-Une nuit avec petit déjeuner en transit hôtel inclus à l'aller à Mindelo île de 

Sao vicente 

-Conseils techniques et pilotages 

-Mécanicien professionnel à disposition 

Non-inclus: 

-Vols sur l’île de Sao vicente (vols Tap Portugal lisbonne-Sao vicente) 

-Taxes d'aéroport 



-Repas de midi et soir 

-Assurance RC privée 

-Pourboires 

 

 

 

Niveaux :technique 4/5  physique3/5 

 


